
Supliment recomandat femeilor înainte şi pe perioada sarcinii, în premenopauză, copiilor şi 
adolescenților în perioada de creştere, persoanelor cu carenţe de acid folic.

Acid folic - 1 mg.

Oral, câte 1 comprimat/zi.

Acidul folic face parte din grupul vitaminelor B şi contribuie la creşterea ţesutului matern în 
timpul sarcinii, la buna funcţionare a hematopoiezei, metabolismul normal al homocisteinei, 
la procesul de diviziune celulară şi la sinteza normală a aminoacizilor.  Contribuie la funcţi-
onarea normală a sistemului imunitar, la menţinerea sănătăţii psihice şi la reducerea oboselii 
şi extenuării.

Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată şi echilibrată şi un mod de viaţă sănătos. 
În cazul unor afecţiuni cronice sau al urmării unui  tratament medicamentos, sfatul medicului 
este absolut necesar înaintea administrării acestui produs. A nu se lăsa la îndemâna şi la ve-
derea copiilor. A se citi indicaţiile înainte de utilizare. A se păstra la temperaturi sub 25°C, în 
ambalajul original, ferit de umezeală şi lumină. A nu se utiliza după data de expirare înscrisă 
pe ambalaj. A nu se depăşi doza recomandată pentru consumul zilnic. Nu este recomandat 
persoanelor alergice la oricare dintre ingredientele produsului. Nu este recomandat persoane-
lor cu intoleranţă la lactoză.
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