Laboratoarele

Remedia

Somniferm + melatonina (3 blistere x 10 comprimate

drajefiate)

Ingrediente / comprimat
drajefiat

Mod de utilizare

Informatii despre
produs

Atentionari

Recomandat pentru inducerea si mentinerea unui somn linistit, odibnitor si restabilirea ciclului
normal veghe-somn.

Extract din ridicini de Valeriani (Valeriana officinalis) cu minim 0,8% acid valerianic - 125
mg,

Extract de Musetel (Matricaria recutita) cu 2 % apigenin - 100 mg,

Extract de Passiflora (Passiflora incarnata) cu 3,5 % vitexin - 75 mg,

Extract uscat din frunze de Roinitd ( Melissa officinalis) cu 2% flavone - 50 mg,

Melatonini - 0,75 mg.
Cate 2-4 comprimate drajefiate , administrate cu 30- 60 minute inainte de culcare.

Valeriana (Valeriana officinalis) este o planti cunoscuti si folositd de peste 4000 de ani, atit
in Europa cit si in Asia. Planta este utild in cazuri de nervozitate, iritabilitate, probleme car-
diace pe fond nervos, tulburiri de somn, ajuti la relaxarea musculaturii.

Musetelul (Matricaria recutita) este o planti erbacee intalnitd in aproape intreaga lume. Sub-
stantele active pe care le contine i conferd acesteia proprietiti antiseptice, analgezice, cicatri-
zante, sedative. Extractul standardizat de musetel din compozitia acestui supliment alimentar
contine apigenin, principiu activ care actioneazd asupra neurotransmititorului GABA, care
calmeazi hiperstimularea sistemului nervos central.

Passiflora (Passiflora incarnata) provine din regiunile cu climat tropical din America de Sud,
Australia, Asia, Polinezia. Planta este folositd pe scard largd ca tonic nervos, induce o stare
de somn odihnitor, de buni calitate. Reduce stirile de iritabilitate, tensiune psihici, stres,
insomnie, palpitatii.

Roinita (Melissa officinalis) are efecte benefice in stiri de nervozitate, epuizare nervoasd sau
surmenaj. imbunﬁtﬁ;e§te memoria.

Melatonina este o substantd bioactivi naturald secretati la nivelul creierului de glanda pinea-
l3. Melatonina este unul dintre cei mai puternici antioxidanti, reducind distrugerile produse
de radicalii liberi produsi in organism de o alimentatie nesinitoasi sau de stres. Revitalizeazi
intregul sistem endocrin, are efect imunostimulator, imbunititeste viata sexuald, scade coles-
terolul. Melatonina asigurd un somn profund si odihnitor si ajuti la adaptarea organismului
la schimbirile de fus orar. Asocierea melatoninei cu celelate extracte din plante are o actiune
sinergicd si asigurd efect maxim, folosind o dozd minima.

Produsul este destinat exclusiv adultilor.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd echilibratd si un mod de viatd sinitos.

In cazul unor afectiuni cronice sau al urmirii unui tratament medicamentos, sfatul medicului
este absolut necesar inaintea administririi acestui produs. Nu este recomandat persoanelor
alergice la oricare dintre componentele produsului.

A nu se utiliza dupi data de expirare inscrisi pe ambalaj.

A nu se lisa la indeména copiilor.

A se pistra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original, ferit de umiditate si lumini.

A nu se depisi doza recomandatid pentru consumul zilnic. Poate afecta reflexele conducito-
rilor auto si al persoanelor care manipuleazi utilaje.

Acest produs poate fi utilizat concomitent cu alte sedative de sintezd numai la recomandarea
medicului.

Nu este recomandati administrarea in timpul sarcinii sau aldptirii sau la femeile care inten-
tioneaza sa rimand insircinate.

Nu se recomandi persoanelor cu intoleranti la lactozi.





